COCUKLARLA MAHREMIYETI KONUSMAK
ONSOZ

Cocuklarla mahremiyet konusunu konusmak, ebeveynler ve bakim verenler igin
onemli ve dikkat gerektiren bir konudur. Ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklar
arasinda, cocuklarin guvenligi ve dogru bilgilerle donanmasi da yer alir. Cocuklarin
merakl gozlerle her davranigi takip ettigi ve sorularina net cevaplar bekledigi
durumlarda, "Bu konuyu nasil anlatmaliyim?" sorusu sikga karsilagilan bir durumdur.

Cocuklara zor ve hassas konulari agiklamak, hem ¢ocuklar hem de yetigkinler igin
karmasik olabilir. Yetiskinler, i¢cinde bulunduklari durumu anlamakla birlikte, bu
durumun duygusal agirhigini tasirlar. Cocuklar ise belirsizlik icinde kalabilir ve
kendilerini givende hissedip hissetmediklerini sorgulayan temel sorular sorabilirler. Bu
belirsizlik, gocuklarin duygusal dengesi Uzerinde etkili olabilir.

Bu rehber, ¢cocuklar ile zor konulari konusmayi kolaylagtirmak amaciyla hazirlanmistir.
Cocuklar uygun kosullar saglandiginda zorlu deneyimlerin Ustesinden gelebilecek
potansiyele sahiptir. Bu rehberde, ¢ocuklarin dinyasina daha iyi bakabilmeniz ve
ihtiyaglarini daha net gorebilmeniz hedeflenmistir. Duygusal guvenligi 6n planda
tutarak, cesitli konular hakkinda farkindalik olusturmak ve iletisimi kolaylastirmak
amagclanmistir.

Rehberde; bosanma, zorbalik, kayip, yas, hastalik, metabolik beslenme sorunlari,
afet, mahremiyet, bagimlilik, beden algisi, dijital okuryazarlik ve inan¢ kavramlari ele
alinmigtir.

Bu kitapgik tim bakim verenler igin hazirlanmistir (Cocugun 6zel bakimini tstlenen ve
bundan sorumlu olan kisiler; anne, baba, buylkanne, blylkbaba, teyze, bakici,
uzman, doktor vb.)

Mahremiyet Nedir?

Mahremiyet, en temel anlamiyla gizlilik anlamina gelir. Bir bireyin kendine ait bilgileri,
kisisel nitelikleri veya 0Ozel hayatiyla ilgili detaylarin izinsiz paylasiimamasi ve
korunmasidir. Mekansal, kisisel ve iletisimsel gibi ¢esitli mahremiyet tarleri
bulunmaktadir; ancak bu icerikte bedensel mahremiyetten bahsedilmektedir.
Bedensel mahremiyet, kisinin bedensel sinirlarina izni disinda kimsenin mudahale
etmemesi ve baskalarinin bu sinirlara saygi gostermesi olarak tanimlanir.

Sinirlar Nerede Baslar?

Sinirlar, insanlarin “Ben buradayim, bu da bana ait olan alan” diyebildigi yerde baslar.
Cocuklar icin bu alan dncelikle bedenleriyle baslar. Kimin onlara dokunabilecegine,
neye “evet” veya “hayir’ diyebileceklerine karar verme hakki, onlarin kigisel sinirlarinin
temelidir. Bu sinirlar; fiziksel temas, 6zel egyalar, duygular ve hatta zaman ve dikkat
gibi soyut alanlari da kapsar. Cocuga sinir koymay! ogretmek, yalnizca onlari
bagkalarindan korumak amaciyla degil, ayni zamanda baskalarinin sinirlarina saygi
duymayi 6grenmeleri igin gereklidir. Sinirlar, gocugun kendilik algisinin bir parcasidir
ve erken yaslardan itibaren gelisimsel olarak desteklenmelidir. Sinirlar, bir kisinin
kendini “ben” olarak tanimlamaya basladigi anda olugsmaya baslar ve bu tanimlamanin
ilk adimi bedensel farkindalik ile atilir.

Ozellikle gocukluk déneminde sinirlar; cocugun “Burasi bana ait, buraya sadece izin
verdigim kigiler yaklasabilir” diyebildigi noktada belirginlesir. Dolayisiyla sinirlar,
bireyin hem fiziksel hem de duygusal alanina yonelik haklarini fark etmesiyle baslar.

Gelisimsel Olarak Sinirlarin Baglangici

e 0-2 yas: Temel guven iligkileriyle birlikte, cocugun bedenine saygi gosterilen
bakim surecleri (bez degisimi, banyo gibi) sinir algisinin temelini olusturur. Bu
donemde c¢ocuk henuz dili kullanamasa da, tepkilerine duyarli olunmasi ve
bedenine izinsiz midahale edilmemesi 6nem tasir.
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e 2-4 yas: Cocuk kendilik bilincini gelistirmeye baslar. “Benim oyuncadim”, “Ben
istemiyorum” gibi ifadeler gocugun hem duygusal hem fiziksel sinirlarini
kesfetmeye basladiginin gdstergesidir. Bu yasta bedenin 6zel bdlgelerinin
ogretilmesi ve “hayir” deme hakkinin taninmasi, sinirlarin somut bigcimde insa
edilmesini saglar.

e 5-6 yas: Sosyal cevrenin geniglemesiyle birlikte, cocuk baskalariyla iligki
kurarken kendi sinirlarini koruma ve baskalarinin sinirlarina saygi duyma
becerisi gelistirir. Bu donem, mahremiyet egitiminin en kritik asamalarindan
biridir.

Sinirlar Neyi Kapsar?
Sinirlar yalnizca fiziksel alanla sinirli kalmaz. Cocugun:

Bedenine kimlerin, nasil ve ne zaman dokunabilecegi (fiziksel sinir)
Duygularina ve disuncelerine saygi gosterilmesi (duygusal sinir)

Esyalarinin, zamani ve dikkatinin izinsiz kullanilamayacagi (kisisel alan)
Mahrem bilgilerinin paylasilmamasi (bilissel ve dijital sinir) gibi hususlarda
sinirlarinin farkinda olmasi gereklidir.

Sinirlar Nasil Ogretilir? Nereden Baslanir?
Sinirlar, gocuga sadece anlatilarak degil, yasatarak ogretilmelidir. Bu suregte:

1. Model olun: Cocugunuzu zorla 6pmeyin, istemedigi fiziksel temasa saygi
gosterin. Kendi sinirlarinizi net bir sekilde ifade edin.

2. Sade ve acgik cltimleler kullanin: “Bu senin 6zel bdlgen, baskalarinin izinsiz
dokunmasina izin verme.” “Birisi seni Uzlyorsa veya garip hissediyorsan, bana
hemen soyleyebilirsin.”

3. ‘Hayir’ deme hakkini égretin ve destekleyin: Cocugun, rahatsiz oldugu bir
duruma “hayir” dediginde onu azarlamak yerine “Senin bedenin, senin kararin”
seklinde onay vermek, sinir koyma becerisini pekistirir.

4. Oyunsal ve gérsel yéntemler kullanin: Bebekler, kartlar, canlandirmalar,
hikayeler ve guvenli dokunus oyunlarli ile ¢ocugun soyut kavramlari
somutlastirmasina yardimci olun.

5. Baskalarinin sinirlarini da 6gretin: “Arkadasinin izni olmadan oyuncagini
alamazsin.” “Kardesin simdi yalniz kalmak istiyor, buna saygi duymaliyiz.”

Sinirlarin Onemi Neden Bu Kadar Biiyiik?

1. Istismara karsi koruyucudur: Sinir bilinci gelismemis cocuklar, istemedikleri
seylere boyun egmeye daha yatkindir. Sinir egitimi, istismarin énlenmesinde
ilk savunma hattidir.

e Saglikh iligkilerin temelidir: Kendi sinirlarini taniyan ve bagkalarinin sinirlarina
saygl duyan cocuklar, gelecekte daha saygili, dengeli ve saglikh iligkiler
kurarlar.

o Ozgiveni artirir: “Hayir” diyebilen, rahatsiz oldugu seyi dile getirebilen gocuklar,
kendi kararlarini daha guvenle savunabilir.

“Hayir’ Demek

Cocugunuz hangi durumlarda “Hayir.” diyor? Onun "Hayir!" demesi size nasill
hissettiriyor olabilir? Cocuklar bazen inat nedeniyle bu kelimeyi kullanabilir, ama bu
onlarin sinirlarini belirleme ve kendilerini koruma yollarindan biridir. Hayatinizda her
zaman "Evet." demediginiz gibi ¢ocuklarinizdan da her seye "Tamam." demelerini
beklememelisiniz.

Cocugunuzun her istegini yerine getirmek zorunda degilsiniz. “Hayir.” demekten
cekinmeyin. Cocuklar en ¢ok gozlemleyerek ogrenirler. Sinirlama koymaniz onun
sinirlarini tanimasina yardimci olur ve koétu bir ebeveyn oldugunuz anlamina gelmez.



GCocugunuzun "Hayir." diyebilmesi, glven duygusunu besler ve kendini koruma
becerisini gelistirir. istemedigi dokunuslara karsi "Hayir!" diyebilmek, bedenine ve
duygularina sahip ¢ikma yetenegini kazandirir. Bu, onu fiziksel ve duygusal tehlikelere
karsi daha direncli kilar.

Sonug olarak, "Hayir." diyebilmek kiglk bir kelime ama buyuk bir adimdir.
Bu konuda dikkat edilmesi gereken birka¢ 6nemli nokta:

"Hayir." deme hakkini taniyin.

Tepkileriniz yapici olsun.

Kendi hayatinizda da "Hayir." diyebilmekten ¢cekinmeyin.
Guvenli bir iletisim ortami kurun.

"Hayir" yanitini kabul edin ve saygi gosterin.

Her ¢ocuk, guven iginde buylmeyi ve kendini koruyabilmeyi 6grenmeyi hak eder. Bu
becerilerin temelinde mahremiyet egitimi yer alir. Mahremiyet egitimi kisisel sinirlari,
bireysel haklari ve duygusal guvenligi icerir, dogru zamanda ve dogru yaklasimla
verilmelidir.

Mahremiyet Egitimi Ne Zaman Baslamal?

Mahremiyet egitimi, cocugun kendi bedeniyle ilgili farkindahdinin bagladigi 2 yas
civarinda baglamalil ve yagina uygun bicimde gelisimsel olarak surdurulmelidir. Bu, tek
seferlik bir konugsma degil; ¢ocugun buyumesiyle birlikte yeniden sekillenen ve
pekistirilen bir 6grenme surecidir.

0-2 Yas: Ebeveyn Davraniglari ve Rutinleri ile Mahremiyet

Bu yas araliginda c¢ocuk/bebek bedenini kesfetme ve wuzuvlarini 6grenme
surecindedir. Farkindalik baslamamis olsa bile ebeveyn rutinleri ve davranislari
onemlidir. Ozellikle alt degistirme, i¢ camasiri degistirme gibi alanlarda sadece bakim
veren yapmaldir.

2—4 Yas: Ozel Bolgeleri Tanima ve Sinirlant Ogrenme

Bu yas donemi, ¢ocuklarin kendi bedenleriyle ilgili daha ¢ok soru sordugu, gézlem
yaptidi ve baskalariyla yakin temasa gectigi bir dénemdir. Cocuga "bedenimizde bize
O0zel olan bolgeler vardir" mesaji verilmelidir. Tuvalet egitimi bu slrece baslangi¢
olabilir. Cocuga sadece anne, baba veya bakim veren kisilerin 6zel bolgelerine yardim
edebilecedi anlatiimahdir. Cocuklarla "i¢ ¢gamasiri bolgesi" terimini kullanarak o6zel
bolgeleri tanimlamak ve "Bu bodlgelere sadece senin izninle ve 6zel durumlarda
dokunulur" cimleleriyle mahremiyet bilinci kazandirmak etkili olacaktir.

4-6 Yas: Riza, Hayir Diyebilme ve Guvenli Dokunusg

Bu yas grubundaki cocuklar daha sosyal bir yasama adim atarlar. Okul, oyun grubu
gibi ortamlar, kigisel sinirlarin test edildigi alanlardir. "Hayir" deme hakki 6gretilmeli ve
zorla Opulmeye veya kucaklanmaya maruz birakilmamalidir. Glvenli ve glvensiz
dokunus arasindaki farklar drneklerle agiklanmalidir. Gizli oyunlar ve "Aramizda sir
kalsin" gibi ifadelerin riskli olabilecedi belirtiimelidir. Oyuncaklarla canlandirma
yaparak guvenli/guvensiz dokunusu somutlastirmak 6grenmeyi destekler.

6-9 Yas: Dijital Mahremiyet ve Duygusal Sinirlar

Cocuklar bu yaslarda dijital araclarla tanisabilir ve daha fazla sosyal etkilesim yasarlar.
Kisisel bilgilerin (isim, adres, telefon, fotograf) paylasiimamasi gerektigi
aciklanmalidir. Duygusal zorbalik ve baski kurma gibi konularda ¢ocugun ne
yapabilecegi ogretilmelidir. "Birisi sana tuhaf ya da kotu hissettiren bir sey yaparsa,
mutlaka guvendigin bir yetiskine sdylemelisin® mesaji sikga tekrarlanmahdir.
GCocugunuzu "Guvenli Kigiler Listesi" hazirlamaya tesvik edin. Bu, rahatsiz edici bir
durumla kargilastiginda kime basvurabilecegini bilmesini saglar.



9 Yas ve Uzeri: Beden Degisimleri ve Saglikh iligkiler

Bu donem, ergenlik 6ncesi bedensel degisimlerin basladigi bir ddnemdir. Cocuklara
beden degdisimleri, mahremiyetin fiziksel ve duygusal boyutlari hakkinda yasina uygun
bilgiler verilmelidir. internet ortaminda karsilasabilecegi riskler konugulmali; "dijital iz",
"kisisel sinir", "siber zorballk" gibi kavramlar tanitiimahdir. Oneri: "Bir arkadasin 6zel
bir fotografini paylagsmani isterse ne yaparsin?" gibi senaryolarla ¢ocugun
disunmesini ve ¢cozum Uretmesini tesvik edin.

Cocukla Mahremiyet Temelli iletisim: Glvenli Baglanmanin Rolii

Cocuklarla saglikh iletisim kurmanin temel yapi taslarindan biri guvenli baglanmadir.
Ozellikle mahremiyet egitimi gibi hassas ve gocuklukta temelleri atilan konularda,
gocugun bakim verenle kurdugu duygusal bag, onun kendilik algisini ve sinirlarini
dogrudan etkiler. Glvenli baglanma, yalnizca bir duygusal ihtiya¢ degil; ayni zamanda
cocuklarin kigisel alan, beden butunligu ve "hayir" deme hakki gibi mahremiyet
becerilerini 6grenmelerinde temel bir 6n kosuldur.

Baglanma kuraminin 6ncusu John Bowlby, bebek ile bakim veren arasindaki bagin,
gocugun hayatta kalmasini ve duygusal gelisimini destekleyen temel bir sistem
oldugunu ifade etmistir. Bu sistem sayesinde bebek, ihtiya¢c duydugunda bakim verene
ulasabilecegini bilerek kendini glivende hisseder ve cevreyi kesfetmeye cesaret eder.
Gulvenli bir baglanma iligkisi, cocugun yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda duygusal
anlamda da korunmus hissetmesini saglar. Bu da mahremiyet algisinin geligsiminde
onemli bir zemin olusturur.

Arastirmalar, guvenli baglanma kurabilmis bireylerin kendilerine ve bagkalarina karsi
olumlu bir benlik algisi gelistirdiklerini gostermektedir. Bu bireyler, iligkilerinde
sinirlarini koruyabilir, bagkalarinin sinirlarina saygi duyabilir ve ihtiyaglarini agik¢a
ifade edebilirler. Buna karsin, guvensiz baglanma stilleri (kaygili, kaginan, korkulu,
saplantili) gelistiren bireylerde olumsuz bir algi olusur. Saplantili baglanma stiline
sahip bireyler, baskalarinin onayina asiri derecede ihtiya¢c duyar ve bu da onlarin
kisisel sinirlarini korumakta zorlanmalarina neden olabilir.

Mahremiyet egitiminin saglikli bir temele oturabilmesi i¢in ¢ocukla kurulan iligkinin
niteligi buyuk onem tasir. Ebeveynin veya bakim verenin, ¢ocugun duygularini
yargilamadan kabul eden, sinirlarini tanityan ve kendi bedenine saygi duymayi 6greten
bir iletisim dili gelistirmesi gerekir. Cocugun "istemiyorum" veya "rahatsiz oldum" gibi
ifadelerinin dikkate alinmasi, mahremiyetin korunmasi icin giclt adimlardandir.

Sonug olarak, glivenli baglanma ile gelisen olumlu benlik algisi, cocugun mahremiyet
bilincinin gelisiminde ilk ve 6nemli bir basamaktir. Mahremiyet egitimi, kurallarin dedgil,
guvenli iligkilerin icinde anlam kazandigi bir suregtir. Bu suregte gocugun duygularinin
dikkate alinmasi, ona kosulsuz kabul sunulmasi ve sinirlarina saygl duyulmasi,
saglikh bireyler yetistirmenin temel taglaridir.

Ebeveyn Olarak Nelere Dikkat Etmeliyim?

1. Aclik iletisim kurun ve mahremiyet konularini égretin.

2. Cocugunuzu dinleyin. Size rahatga konusabilmesi igin yargilamadan yaklagin.

3. “Hayir” demeyi &6gretin. Bu, ¢ocugunuza bedenine ve diglincelerine saygi
duymayi ogretir.

4. Kendi sinirlariniza saygi gbstererek model olun. Cocugunuz da kendisine bu
sekilde yaklagmayi égrenir.

5. Mahremiyet egitimini sirekli gelisimsel bir sire¢ olarak gbériin ve gocugun
blyddiikge bu egitimi derinlegtirin.

Mahremiyet egitimi, cocugun kendi bedeni Uzerindeki haklarini 6grenmesi, Kigisel
sinirlarini tanimasi ve bu sinirlart koruyabilme becerisi kazanmasi igin verilen
gelisimsel bir egitimdir. Bu egitimde c¢ocuklara; bedenin 0Ozel bdlgeleri, “hayir”
diyebilme hakki, guvenli ve glvensiz dokunus arasindaki farklar, riza kavrami ve



rahatsiz edici bir durumda ne yapmalari gerektigi yasa uygun, agik ve sade bir dille
ogretilir. Mahremiyet egitimi erken g¢ocukluk déneminden itibaren baslanmali ve
gocugun gelisimine gore surekli olarak desteklenmelidir. Oyunlar, canlandirmalar,
hikayeler ve gorseller bu egitimi somutlastirmada etkili araglardir. Ebeveyn ve
ogretmenlerin tutarl, yargilamayan ve destekleyici bir dil kullanmasi, gocugun kendini
guvende hissetmesini ve 6grendiklerini i¢gsellestirmesini saglar.

2 Yas: Guvenli Temas ve Saygili Bakim
Amag: Bedensel farkindalik ve guven iligkisi olusturmak

Bez degistirirken ya da banyo yaptirirken aciklayici ve yumusak bir dille konusun:
“Simdi bezini degistirecegim, bu sana iyi hissettirecek.” Bedenine saygi gosterin; onun
izni olmadan bagka Kkisilerin sarilmasina/Opmesine izin vermeyin. Bu yasta
mahremiyet kavrami sézclklerle degil, davranigla 6gretilir. Bu yasta dijital mahremiyet
dogrudan s6z konusu olmasa da, ebeveynin c¢ocugun fotograf ve videolarini
paylasirken dikkatli olmasi dijital mahremiyetin ilk adimidir. "Sosyal medyada her sey
paylasiimaz" bilinci, gocugun mahremiyetine sayginin bir gostergesidir ve erken yasta
modelleme ile temellenir.

2—-4 Yas: Ozel Bolgeler ve 'Hayir' Diyebilme
Amag: Bedenin 6zel bolgeleri oldugunu fark ettirmek ve sinir koymayi 6gretmek
Genel Oneriler/ Her Yasta Gegerli:

Mahremiyet konularinda agik ve sade bir dil kullanin.

Utanma, ayiplama veya korkutma yerine bilgilendirme odakli olun.

"Sana bir sey olursa bana her zaman séyleyebilirsin” glivenini olusturun.
Cocugun "hayir" demesine saygi gosterin ve bu hakkini kullanmasi igin onu
destekleyin.

Her yasta, sinirlarina saygi duyulan bir ortamda blylimesini saglayin.

e Cocugun dijital kimligi de fiziksel kimligi kadar 6zeldir. Fotograf, video ve kigisel
bilgiler onun izni olmadan paylasiimamalidir.

Ebeveyn/Bakim Veren Tutumlari

Olumlu benlik algisi, ¢gocugun duygu ve dusuncelerinin kabul goérdigu, bedeninin
degerli oldugu ve kendisinin kiymetli bir birey oldugu inancinin gelismesiyle olugur. Bu
alglya sahip bir cocuk, mahremiyetinin farkinda olur ve sinirlarini koruma konusunda
kendini daha gugclu hisseder.

Bu benlik algisinin olusumunda, ebeveynlerin ya da bakim veren kisilerin gocuklarina
yonelik tutum, davranis ve yaklasimlari belirleyici bir rol oynar. Tutarli, sefkatli,
hosgorulu, adil, destekleyici ve guven veren ebeveyn tutumlari, gocugun psikososyal
gelisimini olumlu yonde destekler. Buna karsin, tutarsiz, yargilayici, mikemmeliyetgi
veya ilgisiz yaklagimlar, ¢ocukta olumsuz benlik algisinin gelismesine ve problem
davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Bu nedenle, mahremiyet gelisimini etkileyen ebeveyn/bakim veren tutumlarini tanimak
ve bu tutumlarin gocuk Uzerindeki etkilerini degerlendirmek blyuk 6nem tagimaktadir.

Ebeveyn tutumlari genel olarak yedi baslik altinda incelenebilir:

1. Otoriter Ebeveyn Tutumu: Kurallarin siki bir sekilde belirlendigi ve disiplinin
on planda oldugu bu yaklasimda, kontrol tamamen ebeveyndedir. Cocuk,
istenmeyen davraniglar karsisinda cezalandirilir. Bu tutumun sonucu olarak
cocuk; cekingen, ice kapanik, asiri itaatkar ya da tam tersi, isyankar bir birey
haline gelebilir. Surekli baski altinda olan gocuk, stres, kaygi ve dusuk 6zguven
yasayabilir; otorite figlrlerine karsi sinirlarini korumakta zorlanabilir. Bu durum,



cocugun mahremiyet sinirlarini  tanimlamakta ve gerektiginde "“hayir"
diyebilmekte guclik yagsamasina neden olabilir.

. Serbest Ebeveyn Tutumu: Bu yaklasimda ¢ocuga sinirsiz bir 6zgurluk taninir,
sinir ve kural belirlenmez. Cocugun davranislarinin sonuglariyla bas basa
birakilmasi, sorumluluk duygusunun gelisimini engelleyebilir. Bu g¢ocuklar,
toplumsal kurallara uymakta zorlanabilir, talepleri karsilanmadiginda saldirgan
davraniglar gosterebilir ve mahremiyet sinirlarini ihlal eden bireyler haline
gelebilir. Bu tutum, gcocugun hem kendi mahremiyet sinirlarini koruyamamasina
hem de baskalarinin mahremiyetini ihlal etmesine zemin hazirlayabilir.

. Kayitsiz/ilgisiz Ebeveyn Tutumu: Cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin
g0z ardi edildigi bu tutumda, ebeveynler cocugun varhgina karsi kayitsiz kalir.
Bu yaklasim, ¢cocugun gevresine zarar verici davraniglar gelistirmesine, sosyal
becerilerde yetersizlik yasamasina ve ilerleyen donemlerde saglikli iligkiler
kurmakta zorlanmasina neden olabilir. Bu c¢ocuklar, mahremiyetle ilgili
sorunlarini ifade etmekte gucluk ¢ekebilir ve kisisel sinirlari algilayamayabilir.
Dolayisiyla, gocuk mahremiyet ihlallerini fark etmekte ve bu durumlara karsi
kendini korumakta zorlanabilir.

. Tutarsiz Ebeveyn Tutumu: Ebeveynler arasinda ya da ebeveynin kendi icinde
yasadigl kararsizliklar, gocuga yonelik davraniglarda tutarsizliga yol acar.
Farkli ¢ocuklara farkh tutumlar sergilenmesi ya da ayni c¢ocuga farkh
zamanlarda farkh yaklagsimlar gdsterilmesi, c¢ocugun kafa karisikligi
yasamasina neden olabilir. Bu durum, gocukta guven sorunlari, kaygl ve
kararsizlik gibi duygusal zorluklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu glvensiz
ortam, ¢ocugun Kkisisel sinirlarini belirlemesini ve mahremiyet konusunda
kararli bir durug sergilemesini engelleyebilir.

. Asin Koruyucu Ebeveyn Tutumu: Bu tutumda ebeveynler ¢ocuga asiri
titizlikle yaklasir ve gocugun kendi basina yapabilecedi isleri dahi onun yerine
yaparlar. Kirlenmesi, yorulmasi, aglamasi ya da hata yapmasi engellenmeye
cahsilir. Bu yaklasim, ¢cocugun bagimsizlik kazanmasini engeller; karar alma
becerileri gelismez ve bagkasina bagimli bir yasam bicimine egilim gdsterir. ilgi
ve onay ihtiyaci artar, gevreden gelen yonlendirmelere karsi direngsiz hale gelir.
Bu durum, cocugun iradesinin zayiflamasina ve mahremiyet ihlallerine karsi
kendini savunmakta zorlanmasina neden olabilir. Kendi sinirlarini
belirleyemeyen c¢ocuk, baskalarinin sinirlarina da saygi gostermekte gucluk
yasayabilir.

. Mikemmeliyet¢i Ebeveyn Tutumu: Ebeveynin ylksek beklentileri ve
gocugun hata yapmasina tahammdilstiz yaklagimi bu tutumu tanimlar.
Cocuktan surekli en iyisi beklenir ve kligclk hatalar dahi yogun elestiriye neden
olur. Bu gocuklar, yogun basarisizlik kaygisi, yetersizlik hissi ve 6z-degersizlik
yasarlar. Ayni zamanda 06z-sefkat gelisimi de sekteye ugrar. Bu durum,
cocugun kendini degersiz hissetmesine ve sinirlarini koruma konusunda
yetersiz bir 6zguvene sahip olmasina neden olabilir; dolayisiyla mahremiyetini
savunmada zorluk yagayabilir.

. Destekleyici / Demokratik Ebeveyn Tutumu: Bu tutumdaki ebeveynler,
cocuklarina karsi icten ve kosulsuz bir sevgiyle yaklasirlar. “Sunu yaparsan seni
oraya gotururim” gibi kosullu sevgi ya da ilgi yerine, gocugun oldugu haliyle
kabul edilmesine dayal bir yaklagsim sergilerler. Kurallar ve sinirlar net bir
sekilde belirlenir; bu sinirlar ne ¢ok kati ne de asiri esnektir. Ebeveynler ¢ocukla
saglikl iletisim kurar, olumlu ya da olumsuz durumlar karsisinda yargilayici bir
dil kullanmadan, yasantilardan birlikte anlam g¢ikarirlar. Cocuga gelisimine
uygun sorumluluklar verilir, kendini ifade etmesine alan taninir, davraniglarinin
sonuglari agiklanir ve ev ici kurallar ortak belirlenir. Bu sayede ¢ocuk, 6zguveni
yuksek, sorumluluk bilinci gelismis, psikolojik saglamhgi guglu bir birey haline
gelir. Bu yaklagsim, cocugun hem kendi sinirlarini tanimasina hem de
baskalarinin sinirlarina saygr duymasina katki saglar. Dolayisiyla mahremiyet
bilincinin saglikh bir sekilde gelismesini destekleyen bir ebeveyn tutumu olarak
one ¢ikar.



*Destekleyici/demokratik ebeveyn tutumunun, gocugun mahremiyet bilincinin saghkli
bir sekilde gelisimini olumlu yonde etkiledigi; diger ebeveyn tutumlarinin ise gocuklarin
genel geligim sureglerini ve mahremiyet algisini olumsuz etkileyebilecegdi sdylenebilir.

Yapilmasi Gerekenler

)cuga erken yaglardan itibaren 6zel alan
beden farkindahdi kazandiriimali.

- degistirme, banyo, giyinme gibi
reclerde gocugun mahremiyetine saygi
sterilmeli.

nsel organlar dogru isimleriyle, yasina
gun dilde anlatiimal

camasiri kurali 6gretilmeli.

)cuklara i¢ camasirini asan bolgelere
Inizca doktorlar ve ebeveynler disinda
nsenin dokunamayacagi anlatiimalidir.

irdegler arasinda yas ve cinsiyet farkina
re 6zel alanlar tanimlanmali.

“ici kurallar koyulmali: Kapi ¢alma, izin
eme, Ozel egyaya saygi vb.

)cukla duzenli olarak “konusmak
edigin bir sey var mi?” diyalogu
rulmali.

)isyal medya kullanimi yasa ve igerige
re dikkatle takip edilmeli.

\valet, temizlik gibi mahrem iglemlerde
imkun olan en az mudahale yapilmal..

wgi gosterileri sinirlarina dikkat edilerek
pilmall.

)cuklara hayir deme, bagirma, kagcma
)i kendini koruma yollari 6gretilmeli.

Dijital Mahremiyet: Gorunur Olmanin Sinirlari

Yapiimamasi Gerekenler

aha kuguk, bir sey anlamaz” duguncesiyle
ahremiyet ihlalleri yapiimamali.

iIska kisilerin yaninda gocugun 6zel bolgeleri
Ikta birakilmamali.
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ulmemeli

'ni banyoda ya da odada mahremiyet
zetilmeden davraniimamali.

ycugun odasina izinsiz girilmemeli.

tanmalisin”, “ayip” gibi ifadelerle gocugun
ndini ifade etmesi bastiriimamali.

y)cuklarin 6zel goruntuleri izinsiz
ylasilmamali, dijital mahremiyet ihlal
iimemeli.

\kalasarak, oyuna donusturerek temizlik ya
bakim yapilmamal.

idaktan 6pmek, 6zel bolgelere dokunarak
vmek gibi davraniglar sergilenmemeli.

ycuklara, mahrem alanlarini bagkalarina
stermek igin zorlanmamalidir.



Gunumuzde dijital platformlar, bireylerin sosyal ihtiyaclarini kargilayabildikleri, bilgiye
ulasabildikleri ve kendilerini ifade edebildikleri alanlar haline gelmistir. Ancak bu
O0zgurlik ortami, bazi risklerle birlikte gelmektedir. Bireylerin gevrimigi mecralarda
biraktiklari her iz, paylasim ve etkilesim kalici olup bagkalar tarafindan erisilebilir
durumdadir. Bu durum, mahremiyetin ihlali agisindan onemli bir tehdit
olusturmaktadir.

Kisisel bilgilerin, fotograflarin veya duygu paylasimlarinin kontrolsiizce dijital
ortamlarda paylagiimasi; bireyleri hem sosyal hem de psikolojik anlamda olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle gocuklar ve ergenler, bu alanlarda dikkatli ydnlendirilmediginde,
kimliklerini gizleyen kotu niyetli kisilerle karsilagabilirler. Bu nedenle, igeriklerin
yasaklanmasi yerine; bireylerin, 6zellikle de ¢ocuk ve genglerin dijital dUnyada guvenli
hareket edebilmesi igin farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi buyidk 6nem tagimaktadir.

Sosyal medya platformlari, bireyin gorunir olma, fark edilme ve kabul gérme gibi
psikososyal ihtiyaglarina yanit verdigi igin, 6zellikle gocuklara yonelik ilgi, takdir ve geri
bildirim sunmak; onlarin dijital alanlara yonelmesindeki duygusal motivasyonu
dengeleyebilir. Dijital mahremiyetin sadlanabilmesi i¢cin hem bireysel farkindalik hem
de ebeveyn rehberligi zaruridir.

Ozellikle gérsel medya kullanimi, dijital mahremiyet acisindan 6zel bir dikkat gerektirir.
Instagram gibi fotograf odakli sosyal medya platformlarinda, ¢ocuklarin fotograf ve
videolarinin ebeveynler tarafindan paylasiimasi yaygindir. Ancak bu paylasimiar,
sanildigindan ¢ok daha ciddi riskler barindirabilir. Ornegin, bir bebegin banyo sonrasi
cekilmis bir fotografi, ebeveynler igin masum olarak gorilse de, kétl niyetli kisiler
tarafindan istismar edilebilir. Cocugun kendini koruyamayacak yasta olmasi, bu
sorumlulugu tamamen yetigkinlerin omuzlarina yukler. Bu nedenle ebeveynlerin,
cocuklarinin gorsellerini  6zellikle mahremiyet igeren bigimlerde paylagsmaktan
kacinmalari buyuk onem tasir. Her paylasim oncesi “Bu goruntu ileride gcocugumun
onaylayacagi bir paylasim olur muydu?” sorusunun sorulmasi dijital etik agisindan
temel bir ilkedir.

Bunun yani sira, birgok ¢ocuk ve ergenin kendi Instagram hesaplari bulunmaktadir.
Bu hesaplar Uzerinden yapilan paylasimlar, takip¢i kazanma, begenilme ve onay alma
gibi sosyal ihtiyaclarla sekillense de; mahremiyetin sinirlari genellikle bilingli sekilde
cizilmez. Cocuklara, hangi tur fotograflarin ne zaman, kimlerle ve hangi amagla
paylasilabilecegi ogretilmelidir. Agik profillerin herkes tarafindan erisilebilir oldugu,
gonderi alti yorumlarin kotu niyetli kigiler igin temas noktasi olabilecegi ve basit bir
fotografin bile kisisel veriler igerebilecegi ¢ocuklara uygun bir dille anlatiimalidir.

Gorsel iceriklerde aniden ortaya c¢ikabilecek mahremiyet ihlalleri karsisinda
yetiskinlerin verecegi bilingli tepkiler, cocuklarin bu durumlarla nasil basa ¢ikacaklarini
ogrenmelerinde model islevi gorebilir. Bu tur tepkiler, gocuklarda farkindalik gelistirir
ve onlari dijital ortamlarin tehlikelerine kargi daha duyarli hale getirir. Ek olarak, guvenli
internet filtreleri ve aile/cocuk profilleri gibi teknik dnlemlerle dijital ortam daha guvenli
hale getirilebilir. Tlrkiye’de Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) tarafindan
sunulan Guvenli internet Hizmeti, bu konuda etkili ve Ucretsiz ¢6zim sunmaktadir
(internet.btk.gov.tr/guvenli-internet-hizmeti).

Sonug olarak, dijital mahremiyet; bireyin kendi sinirlarini tanimasi, baskalarinin
sinirlarina saygl duymasi ve gevrimigi ortamda bilingli hareket etmesiyle mimkuin
olabilir. Bu surecin saglikl igslemesi igin hem bireylerin hem de ebeveynlerin aktif rol
ustlenmesi gereklidir. Gorsel medya kullaniminda atilacak her adim, gocuklarin
guvenli ve saygili bir dijital dinyada yer almalarini saglamak icin buyuk bir fark
yaratabilir.

istisnai Durumlarda Mahremiyet Nasil Korunur?

Mahremiyet egitimi sadece "dokunma" kavramiyla sinirli degildir. Cocugun kendine ait
bir alani oldugunu, s6z hakkina sahip oldugunu ve bedenine dair kararlari oldugunu
ogrenmesi surecin temel taslarindan biridir. Cocuklara net sinirlar koymayi 6gretmek



¢cok 6nemli; ancak bazi durumlarda bu sinirlar kontrolli ve guvenli sekilde esneyebilir.
Bazi 6zel durumlarda gocuklar "hayir" deme hakkini tam anlamiyla kullanamayabilir.
Ornegin tibbi miidahaleler veya 6zel gereksinimler nedeniyle bakim siregleri gocugun
sinirlarini kontrollu bir sekilde esnetebilir. Bu durumlari gocuga ve ebeveyne anlatmak
ise oldukca dikkatli ve 6zenli bir dille yapilmalidir. Burada 6nemli olan nokta, cocugun
her zaman kendini guvende hissetmesi ve neyin neden gergeklestigini
anlayabilmesidir.

Ozel gereksinimli gocuklar, saglk destegi alanlar veya farkli bakim siireclerine ihtiyag
duyan cocuklar igcin mahremiyet kavraminin nasil gekillendirilecegine dikkat etmek
gerekir.

Her Zaman “Hayir” Diyemeyebilirler... Ama Her Zaman Glivende Hissedebilirler!
Tibbi Miidahale Gibi istisnalar

Bazi ¢ocuklar muayene olurken, hastanede kalirken ya da tibbi bir islem gorurken 6zel
bdlgelerine bir saglik ¢alisani dokunmak zorunda kalabilir. Bu bir ihlal dedgil, iyilesme
icin gerekli bir temas olabilir. Ancak ¢ocugun bunu anlamasi ve kendini glivende
hissetmesi gerekir.

Saglik calisanlarinin yaptigi muayeneler ve mudahaleler mahremiyet ihlali degildir,
ancak gocugun bunu anlamasi 6nemlidir. Iste bu surecte ebeveynin yapabilecekleri:

e Aciklik ve Glvence

e Secim Sunma

e Sonrasinda Onaylama
1- Muayene veya miudahale dncesinde durumu ve neler olacagini (saglik ekibinden
bilgi alarak) sade ve acik bir dille anlatin: “Doktor simdi karnina bakacak. Bu onun igi.
Ama ben buradayim.”

2- Cocugun her durumda soru sorma ve ‘istemiyorum’ deme hakki oldugunu ona
hatirlatin. Bu ¢ocugun igsleme direnmesine izin vermek degildir. Bu suregte kendini
ifade etmesine alan agmaktir. “Burada bedenine yapilacak islemleri merak ediyorsun,
bunu istemeyebilirsin. Bu hakkin var, bunu dile getirebilirsin. Ama biliyor musun, bu
islem boyunca ben yaninda olacagim ve buradaki abi ve ablalar senin igin en iyisini
yapacak.”

3- islem yapilirken mimkinse yaninda olun ya da tanidi§i birinin orada olmasini
saglayin.

Sonrasinda konusun: “Canin yanmig ve korkmug olmalisin, sana anlattigimdan farkli
bir sey oldu mu? Nasil hissediyorsun? Ben yanindayim. Bedenin hala sana ait.
Belirledigimiz ve anlattigimiz kurallar diginda bir sey olmadi.”

Ozel Gereksinimli Gocuklar igin Mahremiyetin Korunmasi

Bazi gocuklar gunlik yasamlarinda farkli kigilerle etkilesim icinde olabilir. Terapi
seanslari, bakim destek galiganlari, 6gretmenler gibi birden fazla kisiyle fiziksel temas
kurmalari gerekebilir. Bu durumlarda ¢ocuklarin bedensel sinirlarini korumak bazen
zorlagabilir. Ancak bu suregte mahremiyetin korunmasi igin su prensiplere dikkat
edilmelidir:

Her bakimverenle ¢ocugun sinirlarini yeniden hatirlatin: “X sadece bezini degistirirken
sana yardim edecek, baska zaman sana dokunmayacak.”

Rutin olusturun: Ozellikle fiziksel temas gereken igler hep ayni kisi tarafindan, ayni
sekilde, ayni ortamda yapilmali.

So6zIU izni modelleyin: “Sana simdi bezini degistirecegim, tamam mi?” gibi cimlelerle
¢ocuk ‘iznin 6Gnemini’ 6grenir.

Mahremiyet dilini gocugun gelisim duzeyine gore sekillendirin, gerektiginde gorsel
materyaller, sosyal hikayeler ve oyuncaklar kullanin.



Mahremiyet egitimi sadece “dokunma” degil, glivende hissetmeyi, s6z hakki oldugunu
bilmeyi ve sinirlarinin farkinda olmayi 6gretmektir. Her ¢ocuk bu hakki Ggrenebilir.
Ozel durumu olan ¢ocuklar da dabhil.

Ozetle, mahremiyet egitimi, gocuklarin bedenlerine dair haklarinin farkinda olmalarini
saglamaktan ibaret degildir. Ayni zamanda guvenli ve anlagilir bir ortam sunarak, 6zel
durumlar karsisinda sinirlarin nasil korunacagi ve esnetilecegi konusunda biling
olusturmayi hedefler.

Mahremiyet Hakkinda Sik¢a Sorulan Sorular

1. Mahremiyet egitimi ne zaman baslamal? Mahremiyet egitimi, 2 yas civarinda
baslayabilir. Bu donemde ¢ocuklara, vucutlarinin 6zel oldugu ve bazi bdlgelerin
yalnizca kendilerine ait oldugu uygun bir dille anlatiimalidir.

2. Cocuga “dzel bolge” nedir, nasil anlatiir? Ozel bdlgeler, mayo veya ig
camasiriyla kapatilan yerlerdir. Bu bolgelerin yalnizca ¢gocuga ait oldugu ve izinsiz
kimsenin dokunmamasi gerektigi sade ve net cumlelerle anlatiimalidir. Yas duzeyi
dikkate alinmahdir.

3. “Hayir” demesi gerektigini nasil ogretmeliyim? Cocuga, rahatsiz hissettigi her
durumda “hayir” deme hakki oldugu ve bunu sdylediginde yaninda olacaginizi bilmesi
gerekiyor. Bu guven duygusu, sinir koymay1 6grenmesini kolaylastirir.

4. Aile icinde 6plismek, sariimak mahremiyetle gelisir mi? Celisebilecegi durumlar
olabilir. Ancak ¢ocugun istemedigi temaslara “hayir” deme hakki her zaman olmalidir.
Zorla 6pucuk ya da kucaklama gibi davranislar mahremiyet sinirlarini ihlal edebilir.

5. Banyo yaptirmak, alt degistirmek mahremiyetle ¢elisiyor mu? Hayir, ancak bu
durumlarda ¢ocugun yasina uygun sekilde bilgilendirme yapilmali, bedenine saygi
gosterilmeli ve bakim sureci mahremiyet duygusunu zedelemeden yuarutulmelidir.

6. Cocugum sorular sordugunda nasil yanitlamahyim? Acgik, dogru ama yasina
uygun yanitlar verilmelidir. Sorulari gegistirmek ya da konuyu tabu haline getirmek,
cocugun yanhg kaynaklara yonelmesine neden olabilir.

7. Cocugum basina bir sey geldigini soylerse ne yapmaliyim? Sakin kalin, onu
suglamadan dinleyin ve yaninda oldugunuzu hissettirin. Gerekirse uzman destegine
basvurun.

8. Mahremiyet egitimi sadece cinsel istismardan korunmak i¢in mi 6nemlidir?
Hayir. Mahremiyet egitimi ayni zamanda sinir koyma, beden algisi, 6zsaygi, guvenlik
ve saglikli iligkiler kurma becerisi kazandirir.

9. “Sir” tutmak konusu nasil ele alinmah? “lyi sir” (siirpriz dogum giinii gibi) ve “kétii
sir” (Uiztic, korkutucu bir sir) arasindaki fark dgretilmelidir. Ozellikle bir yetiskin “bu
aramizda kalsin” diyorsa, ¢cocugun bunu mutlaka guvendigi bir yetiskine anlatmasi
gerektigi anlatiimalidir.

10. Mahremiyet egitimi okulda verilmeli mi? Mahremiyet egitimi evde aile
tarafindan baslamali ve okul ile desteklenmelidir. Ancak bu egitimin ¢ocuklara zarar
vermeyecek sekilde, gelisim duzeylerine uygun olarak yapilandirilmasi ve ailelerle is
birligi icinde yurutulmesi gerekir.

11. Mahremiyet egitimi ile cinsel egitim arasinda fark var mi? Evet. Mahremiyet
egitimi bedenin 6zel oldugunu, sinir koymay! ve bagkalarinin sinirlarina saygi
gOstermeyi 6gretirken; cinsel egitim Greme, cinsel gelisim, cinsellik ve iligkiler hakkinda
bilgi verir. Ancak bu iki alan birbiriyle iligkilidir ve paralel ilerlemelidir.

12. Erkek cocuklarina da mahremiyet egitimi verilmeli mi? Kesinlikle evet.
Toplumda genellikle kiz cocuklarinin korunmasina odaklanilsa da erkek gocuklarin da
mahremiyet haklari, sinir koyma becerileri ve duygusal guvenligi esit derecede
onemlidir.



13. Gocuk tuvalete giderken ya da giyinirken yalniz kalmak isterse izin verilmeli
mi? Evet. Bu, cocugun mahremiyet ihtiyacinin bir gostergesidir. Ona guvenli bir alan
tanimak, kendini bedenine kargi givende hissetmesini saglar.

14. Kardesler arasinda mahremiyet nasil saglanmali? Kardesler arasinda da
bireysel alanlara saygi gosterilmeli. Odalar, banyo zamanlari, 6zel esyalar ve duygusal
alanlar konusunda sinirlar konulmali ve bu sinirlar herkes icin gecerli olmalidir.

15. Ebeveyn olarak ¢ocugumun telefonunu, ginliigini okumam normal mi?
Gulven iligkisine zarar vermemek icin bir tehlike sezilmedigi surece gocugun ozel
esyalarina miudahale edilmemeli. Supheler varsa acik iletisimle konusmak, glvenli
baglanmay destekler.

16. Okullarda soyunma odasi, tuvalet gibi alanlarda mahremiyet nasil
saglanmali? Cocuklara bu alanlarin da 6zel oldugu anlatiimali. Okul ortaminda ise
fiziksel alanlar (perdeler, kabinler, uygun kapilar) mahremiyeti destekleyecek sekilde
duzenlenmelidir.

17. Cocuklar birbirlerinin bedenlerine bakmak ya da dokunmak isterse ne
yapilmali? Bu davranislar gelisimsel merakin bir pargasi olabilir ancak sinirlar
ogretilmelidir. “Merak etmek normaldir ama baskasinin bedenine onun izni olmadan
dokunamazsin.” cumlesi acgiklayicidir.

18. Cocugum kendine dokunuyor, bu normal mi? Evet, cocuklar gelisim
sureglerinde bedenlerini kesfeder. Bu durumda panik yapmadan, suglayici olmadan
yalnizca bu davranigin nerede ve ne zaman yaplilabilecegi (6rnegin 6zel alanlarda,
yalnizken) Uzerine konugulmalidir. Gézlemler dahilinde bir uzmandan destek alinabilir.

19. Cocuga “bedenini sevmesi” ile “herkesle paylagmamasi”’ celismez mi?
Hayir. Bedenini tanimasi ve sevmesi, onun degerli oldugunu anlamasini saglar. Ayni
zamanda bu bedene herkesin saygl gostermesi gerektigini 6grenmesi, sinirlarini
koruyabilmesi demektir.

20. Mahremiyet konusunda gocugun karsisinda nasil rol model olunabilir? Kendi
bedeninize ve bagkalarinin alanina gosterdiginiz saygi, ¢ocuga ornek olur. Kapiyi
calmak, rizasini almak, Ozel egyalarina saygli gostermek gibi davraniglar model
olusturur.

21. Cocugumun sosyal medya hesabi olmasi normal mi? Yasina bagl olarak bazi
platformlar icin alt yas sinin vardir (6rnegin Instagram 13+). Ancak onemli olan
cocugun dijital ortamda ne kadar savunmasiz oldugunu bilmesi ve bu ortami guvenli
kullanabilmesidir. Ebeveyn rehberligi cok dnemlidir.

22. Cocugumun fotograflarini sosyal medyada paylagmam dogru mu? Her ne
kadar ebeveynler icin dogal gelse de ¢ocuklarin mahremiyeti ve dijital kimlik haklari
gOzetilmelidir. Fotograf paylasmadan 6nce ¢ocuklara da fikri sorulmali ve uzun vadeli
etkiler dusunulmelidir.

23. Cocuklar dijital ortamda neden 6zel bilgilerini paylasmamali? Ad-soyad, okul
adi, adres, telefon numarasi gibi bilgiler kétu niyetli kigilerce kullanilabilir. Bu veriler
onlarin guvenligini tehlikeye atabilir.

24. Gocugumun hangi uygulamalari kullanmasina izin vermeliyim? Yasina ve
gelisim duzeyine uygun, guvenli, reklam igcermeyen ve Kkisisel verileri koruyan
uygulamalar tercih edilmelidir. Uygulama politikalari mutlaka ebeveyn tarafindan
okunmalidir.

25. internette biri gocuguma rahatsiz edici bir mesaj génderirse ne yapmaliyim?
Cocugu suglamadan dinlemek, mesaji saklamak, platformda sikayet etmek ve
gerekiyorsa yasal vyollara basvurmak gerekir. Cocugun her zaman ailesine
anlatabilecegi bir glven ortami olusturulmalidir.



26. Cocuguma dijital ortamdaki “rizasini” nasil ogretirim? Tipki fiziksel dunyada
oldugu gibi, dijitalde de bir goruntinin, ses kaydinin ya da bilgilerin paylasimi igin
“izin” gerekliligi anlatiimalidir. Baskalarinin goruntulerini izinsiz paylasmanin
mahremiyet ihlali oldugu ogretilmelidir.

27. Ebeveyn kontrol uygulamalari mahremiyet ihlali midir? Cocugun yasina goére
rehberlik i¢in gerekli olabilir. Ancak bu uygulamalarin agik bir sekilde neden kullanildigi
anlatilmali ve gocugun givenini zedelememek adina surekli gdzetleme yerine “guvenli
dijital aliskanliklar” kazandirilmahdir.

28. Cocugum baskasinin fotografini izinsiz paylagtiysa ne yapmaliyim? Bu
durum bir mahremiyet ihlalidir. Cocuga neden yanhs oldugu agiklanmali, empati
yapilmali, paylasim silinmeli ve 0zur dilemesi tegvik edilmelidir. Bu durum 6grenme
firsatina donagturulebilir.

Kaynaklar
1. “Kapiyi Cal” Oyunu
Amag: Ozel alana saygi géstermeyi 6gretmek

e Cocuklarla birlikte bir oda kapisi canlandirilir.
e Kapi kapaliyken igeri girmek isteyen elini kaldirir ve "kapiyi galiyorum" der.
e lIgerideki cocuk “girebilirsin” ya da “su an uygun degilim” gibi cevaplar verir.
e Herkesin izni olmadan 6zel alana girilmemesi vurgulanir.

2. “Benim Bedenim Benimdir” Kukla Oyunu

Amagc: Hayir deme becerisi kazandirmak

Kuklalarla bir hikéye canlandirilir.

Biri digerine izinsiz sarilmak ya da 6pmek ister.

Diger kukla “Ben istemiyorum” der.

Sonra birlikte nasil izin sorulacagi, “hayir” cevabina nasil saygl gosterilecegi
konusulur.

e Cocuklara “Sen de bedenine ‘hayir’ diyebilirsin” denir.

3. “Izin Kartlari” Oyunu
Amag: Riza ve onay kavramini 6gretmek

e Kartlara “Sarilabilir miyim?”, “Oyuncagini alabilir miyim?”, “Elini tutabilir miyim?”
gibi cimleler yazilir.
e Diger cocuk “evet” ya da “hayir” karti kaldirir.
e Her yanitin saygiyla kargilandigi ogretilir.
4. “Bana Ait Olanlar” Posteri
Amag: Fiziksel ve duygusal sinirlarin farkina varmak

e Bulyukce bir kdgida “Benim 6zel alanlarim” baghigi atilir.
e Cocuklara bedenlerinde ve hayatlarinda onlara ait olan seyler (dis firgasi, yatak,
oyuncak, beden, duygu vb.) gizdirilir.
e “Bunlara kim dokunabilir, kim dokunamaz?” diye konusulur.
5. “lyi Sir / Kétii Sir” Kavanozu
Amag: Sirlar konusunda farkindalik kazandirmak

e Renkli kagitlara sir érnekleri yazilir (6rnegin: “Annemin dogum gunu partisi
surprizi” / “Biri bana kétl bir sey sdyledi ama kimseye anlatma dedi”).
e Cocuk sirlari okur ve kavanozlardan “iyi sir” veya “kotu sir” olani seger.
o “Kotu sirlar saklanmaz, glvendigin yetiskine anlatilir” mesaji verilir.
6. Duygu Yiizleri ile Rahatsizlik Ani
Amag: Vicut sinyallerini tanimak

Farkli duygu yazleri (mutlu, korkmus, utanmig, huzursuz) kartlara cizilir.
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e Cocuklara gesitli senaryolar okunur (“Birisi seni izinsiz 6ptu”, “Birisi elini tuttu
ama sen istemedin”).

e Cocuk, bu durumda nasil hissettigini ifade eden yuzi seger.

e Bu duygularin rehber oldugunu anlatan kisa sohbet yapilir.

7. Mahremiyet Temali Hikdye Okuma & Tartisma
Oneri kitaplar:

e “Bedenim Bana Ait”— Pro Familia (4+ yas)

e “Hayir Diyebilirim!” — Janine Amos (6+ yas)

o “Mahremiyet Hakkim Var” — Asli Der (7+ yas)
8. Beden Haritasi Etkinligi
Amac:

e Bedenin farkli bolgelerini tanimak
e “Ozel bolgeler” kavramini somutlagtirmak
e “izin” kavramini desteklemek
e Duygularla beden iligkisini kurmak
Hedef Grup: 4 yas ve uzeri gocuklar (Etkinlik anlatimi yas grubuna gore sadelestirilir)

Etkinlik Materyalleri:

e Bulyuk boy kagit (kraft kagidi veya flipchart kagidi)
e Renkli kalemler / pastel boyalar
e Post-it'ler veya etiketler
e Kuklalar (istege bagl)
Uygulama Adimlart:

1. Bedenin Cizimi
e Bir cocuk yere yatirilir ve etrafi kalemle cizilir ya da énceden hazirlanmig bir
insan figuru kullanilir.
e “Bu beden haritasi bize ait. Herkesin bedeni kendine 6zeldir” denir.

2. Beden Béliimlerini Tanima

e GO0z, kulak, burun, kol, bacak gibi bolgeler etiketlenir.

e Her bolge hakkinda kisa agiklama yapilir: “Gozlerimizle goruriz, ama biri gelip
g6ztiimuze dokunmak isterse ne deriz?”

e Bu sekilde ¢ocuklara hem anatomi hem sinir farkindaligi kazandirilir.

Cocuklar icin Pedagoijik Bir Hikaye

Bu kitapgik yalnizca ebeveynleri bilgilendirmeyi degil, ayni zamanda c¢ocuklara da
mahremiyet kavramini 6gretmeyi hedefliyor. Asagdida yer alan hikaye, cocuklarin kendi
dunyalarina uygun bir dille yazilmis pedagojik bir hikayedir.

Toprak ve Deniz'in Sihirli Ayiciklarn

Bu sabah Toprak blyuk bir heyecanla uyandi. Annesi ona surpriz bir hediye alacagini
sOylemigti. Ayrica kahvaltisini tamamlarsa Denizlere gideceklerdi. Bugun en sevdigi
gunlerden biri, haftasonuydu!

Hemen yatagindan firladi, kosa kosa yuzunl yikadi ve kahvalti masasina oturdu.
Istahtan yumurtasini hizla yerken yesil zeytinleri tabagin kenarina koydu; bir turld
sevemiyordu. Yine de tabaginda kalan her seyi bitirdi.

Annesi, s6z verdigi gibi ona hediyesini getirdi.

Kocaman, kirmizi bir paketti! Paketi heyecanla agti ve iginden yumusacik, yesil bir
pelus ayicik ¢ikti.



Annesine ve babasina sarilarak tesekkur etti. Ardindan hizla hazirlanip arabada yerini
aldi.

Deniz onlari balkonda karsilayarak el salladi ve negeyle seslendi:
"Toprak! Annem bana yeni oyuncak aldi!"

Toprak, yeni ayicigini elinde sikica tutarak merdivenleri hizla ¢ikti. Deniz’in odasina
gectiler.

Meger Deniz'in annesi de ona mavi bir ayicik almisti!
Toprak, ayicigi goérince gozleri parladi:

"Senin ayicigin da benimki gibi!" dedi sevingle.

Deniz gulumsedi:

"Renkleri farkli ama sanki kardes gibiler!"

Toprak, ayicigina Tombi, Deniz ise Mavis adini verdi.

ikili hemen yere minderler sererek evcilik oynamaya basladi. Ayiciklar da oyuna
katildi.

Deniz, Mavis’i uyutuyor; Toprak ise Tombi'ye yemek yediriyordu.

Bir sure sonra Deniz, Mavig’i kucagina aldi ve bebegini yikiyormus gibi yapti. Tam o
sirada...

"Hayir, oraya dokunma!" diye bir ses duyuldu.
Deniz saskinlikla durdu, Tombi’'ye bakan Toprak’in gézleri kocaman agildi.
"Ayicik konustu!" diye fisildadilar birbirlerine.

Merakla Toprak da kendi ayicigini inceledi. Govdesindeki belirli bir noktaya
bastiginda, ayicik:

"Hayir, orasi bana 6zel!" dedi.

iki arkadas hizla ailelerine seslendi:
"Anne! Ayiciklar bizimle konusuyor!"
Toprak’in annesi gulimseyerek acgikladi:

"Bu ayiciklar 6zel oyuncaklar. Vucudumuzun bazi bolgelerinin bize ait ve 6zel
oldugunu ogretmek icin tasarlandilar.”

Toprak ve Deniz saskinlikla birbirlerine baktilar. Bu gergekten sihirli bir oyuncak
olmaliydi!

Deniz'in annesi ekledi:

"Bazi bolgelerimize kimse dokunamaz. Oyuncaklariniz da size bu siniri hatirlatiyor.
Biri dokunmak isterse, 'hayir' diyebilirsiniz. Bu ¢ok dnemli bir hak."

Toprak basini salladi:

"Demek ki Tombi bana oraya dokunmamami soyluyor... Ama ben onun ailesiyim!
Anne, sen beni yikiyorsun?"

Toprak’in babasi gulimsedi:

"Cok hakhsin, Toprak. Ama oyuncagi yeni aldiniz, henuz sizi tanimiyor. Ona, tipki
bizim size ogrettigimiz gibi, 6zel bdlgelerine yalnizca seni yikarken ve yardima
ihtiyacin oldugunda anne-babanin dokunabilecegini anlatirsan, sana ‘hayir'
demeyecektir."



Deniz heyecanla elini Mavig’in Uzerine koydu:

"O zaman oyunumda da, senin bana anlattigin gibi, dnce izin istemeliyim!"

O andan sonra oyun yeniden bagladi.

iki arkadas giin boyu giivenli ve keyifli bir sekilde oynadi.

Ve artik biliyorlardi:

"Bir yer 6zel ise, once sormaliydilar. Ve bazen, 'Hayir' demek sihrin ta kendisiydi."
O gece, Toprak uyumadan dnce ayicigina bakti ve gulimsedi:

"Bu benim sihirli ayicigim!"

Tesekkirlerimizle

Bu rehberi ve oykuyl, cocuklarin duygusal dunyalarina isik tutmak ve onlarin zorlayici yasam
sureclerinde yalniz olmadiklarini hissettirmek icin hazirladik. Psikal Park ekibi olarak, c¢ocuklarin
gelisiminde kilcuk de olsa bir fark yaratabilmeyi amacliyoruz.

Bu slregte emegi gegcen uzmanlarimiza igten tesekkurlerimizi sunariz:

Klinik Psikolog, Pelin Ankay Kudu

Klinik Psikolog Ovgui Yaren Soydan

Psikolog Feyza Mert

Klinik Psikolog Barcginay Senturk

Klinik Psikolog Gizem Busra Geng

Kalplerine dokunmak istedigimiz ¢ocuklara ve bu yolculuga eslik eden ailelere tesekkir ederiz.
Unutmayin, sevgi her zaman en gug¢li bagdir ve her gocugun bu sevgiyle guglenmeye devam edecegine
inaniyoruz.

Sevgilerimizle, Psikal Park Ekibi



